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De patiént die ik NOOIt zal vergeten

Die patiént schiet gelijk weer in je gedachten, je vergeet
hem of haar nooit meer. Omdat je altijd zo moest lachen,
bang was, of boos of misschien wel tot over je oren ver-
liefd. Verpleegkunde Nieuws is nieuwsgierig naar de
patiént die jij nooit zult vergeten. Bel of mail onze eindre-
dacteur zodat wij je verhaal kunnen optekenen. Je mag het
ook zelf op papier zetten, in maximaal vijfhonderd woor-
den. Redactie Verpleegkunde Nieuws, Postbus 246, 3990
GA Houten, = 030-6383738, e-mail: a.linschoten@bsl.nl

‘ a je dan ook mijnrug wassen?’ vraagt meneer Oud-
i hof (63) terwijl hij onder zijn bruingerookte haar

naar mekijkt. Tk ben bij hem voor een intake omdat
hij zichzelf onvoldoende verzorgt. Tk denk even na: ‘alleen als u
dat zelf niet kunt’, is mijn antwoord en ik zie
dat hij een beetje moet lachen. Hij is me aan

Leger des Heils of de kerk mee naar huis neemt en deze na
rondkijken concludeert dat ‘het zo niet langer kan’ en ver-
volgens instanties mobiliseert om aan deze mensonwaardige
situatie een eind te maken. Ome Kees vindt elke bemoeienis
fantastisch. Het gevaar is door de huisarts,
de broer of door mij elke keer weer af te

het plagen... datvervaarlijkeuiterlijkisblijk-  1)at ver Vaarlii ke  wenden en ome Kees blijft waar hij is.

baaI mz.lar(.e_én _stgkvar? he:m‘ Wieis de_ze rna_m uiterlii k iS = - : :
dieinditstinkende huis zitmeteen ruime cir- - Soms was ik zijn rug. Hij heeft een hekel
kel verkruimelde shag om zich heen? Daar bh] kbaar maar aan het knippen van zijn nagels maar die

kom ik stukjebijbeetieachterindejarendat e stuk van hem

ik hem in zorg heb. ‘Noem me maar ome

Kees, dat zegt iedereen.”

Twee keer per week ga ik naar hem toe om hem zichzelf te
laten verzorgen. De buitendeur staat dan op een kier en hij
ligt onder een grote berg dekens en lakens in bed. Die trek ik
rustig één voor één van hem af en daarna loopt hij als een
zombie naar de douche. Ik stop de lakens in de was, maak het
bed op, raap het vieze incontinentiemateriaal uit alle hoeken
van het huis. Dan vouw ik nieuwe inco’s zodat hij erzo in kan
stappen en ondertussen hebben we contact. Ik steek zo nu en
dan mijn hoofd om de hoek en geef instructies: ‘haren niet
vergeten’ of ‘de voeten nog'. Altijd een beetje onverwacht
staat hij poedelnaakt in de huiskamer te druipen met de
handdoek in zijn hand. Ik geef dan instructies en voorkom
dat hij nat in zijn kleren stapt. We hebben altijd kleine grap-

jes, vaak heeft hij verhalen. Hij laat mensen in de bus en op

straat graag schrikken door te zeggen dat hij dood gaat. Regel-

- matigkomt hij op de Spoedeisende Hulp terecht waar ze hem

kennen, Hij krijgt daar dan koffie (gratis!) en wordt weer weg-
gestuurd, ik smul van de verhalen. :

Goed voor elkaar
Als ik eenmaal in kaart heb hoe het systeem om hem heen
werkt, kom ik erachter dat ome Kees het niet slecht voor
elkaar heeft. Zijn broer brengt hem om de dag een pannetje
eten, een buurvrouw doet wekelijks de grote boodschappen,
iemand van de
kerk poetst maan-
delijks het huis en
_ hij vermaakt zich
prima met zijn uit-
- stapjes. In de jaren
 dat ik hem in zorg
heb, gaat het maar

mis. Dat gebeurt
steeds als hij een
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-een paar Keer bijna

zijn soms zo lang en vies dat het gewoon
moet. Tk spreek dan met hem af dat ik zijn
rug zal wassen als ik ook zijn nagels mag
knippen. En als ik zijn rug dan was, wordt er geen centimeter
.

overgeslagen.
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