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Je wilt verpleegkundige worden en kiest

daarvoor de juiste opleiding. Je hebt ver-

wachtingen met betrekking tot het beroep.

Maar zullen je verwachtingen wel uitko-

men? Vier (bijna) afgestudeerde verpleeg-

kundigen kijken terug op hun ervaringen

van de afgelopen jaren.

MathildeBos &

andra Commu (22 jaar, net afge-
studeerd, hbo/beroepsoplei-
dende leerweg (bol)): “Met men-
sen werken heb ik altijd gewild en de
gezondheidszorg trok me. Van ver-
pleegkundigen in mijn familie hoorde
ik interessante verhalen over het
beroep. Het leek me erg leuk maar ik
had ook zo mijn twijfels toen ik op
school kwam. Ik vroeg me af of ik wel
geschikt zou zijn en ook of ik er wel
tegen zou kunnen, me niet zou laten
meeslepen door het verdriet dat ik
tegen zou gaan komen. Dat heb ik
gelukkig steeds beter leren hanteren.”
Patrick Siteur (24 jaar, laatste jaar,
hbo/beroepsbegeleidende leerweg
(bbl)): “Na een jaar bestuurskunde aan
deuniversiteitwilde ik iets heel anders,
iets waar ik het nut van in zou zien. Ik
koos geneeskunde en werd uitgeloot.
Ik ging ter overbrugging een jaar naar
de hbo-v. Na dat jaar besloot ik om te
blijven, ik besefte dat je als verpleeg-
kundige meer contact hebt met een
patiént dan als arts en dat was wat ik
wilde. De beroepsbegeleidende leer-
weg was voor mij heel geschikt, ik kon
daardoor al snel aan het werk. Ik heb
geen moment spijt gehad van mijn
keus.”

Upmdé p;

Mensen wassen en op de po helpen,
verschonen, het hoort er allemaal bij.
Hoe is dat als je dat moet leren?
“Marieke Kamphuis (24 jaar, bijna
afgestudeerd, hbo/bbl): ‘In het begin
was het heel gek om iemand te was-

sen, maar dat went snel. [k had van
mezelf verwacht dat ik misselijk zou
worden als mensen braakten, maar
dat is niet zo. [k sta dan niet bij mezelf
stil en word dus ook niet misselijk.
Dat is in de kroeg heel anders, dan
voel ik mijn maag wél als iemand
begint te kotsen.” Michel (25 jaar,
bijna afgestudeerd, HBO bol): ‘Van
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tevoren had ik gedacht dat het wassen
lastiger zou zifn. Mijn eerste stage was
bij verstandelijk gehandicapten die
zelf geen last hadden van schaamte-
gevoel, dat heeft mij geholpen om
ermee te leren omgaan.” Patrick:
“Voor veel patiénten is het vervelend
om gewassen te worden. En dan ook
nog door zo'n jong iemand en dan
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Aangrijpende maar ook komische gebeurtenissen tijdens stage

even wennen

ook nog een broeder. Dat geeft soms
ongemak. Het wassen van leeftijdge-
noten is toch wat vreemd, zeker als je
iemand daarna weer in de kroeg
tegenkomt. Dat is wel eens gebeurd.”
Sandra: “In mijn snuffelstage tijdens
het eerste jaar had een demente
vrouw zich helemaal onder haar
eigen ontlasting gesmeerd. Ik moest

Tijdens je
opleiding krijg je
met de dood te
maken. Erover
praten is
belangrijk bij de
verwerking
hiervan.

op haar letten toen zij verzorgd werd.
Ik zie me daar nog zitten bij dat bed.
‘Wat heb ik voor een beroep geko-
zen!’, dacht ik bij mezelf en ik wilde
op dat moment weg uit die situatie.
Nu vind ik zo'n situatie nog niet pret-
tig maar het is steeds gewoner gewor-
den, ik voel niet meer die weerstand.”

Leuk prutswerk

Je verzorgt mensen, maar je hebt ook
te maken met technische, begelei-
dende en codrdinerende taken.
Sandra: “Technische taken heb ik
altijd interessant gevonden. Het was
de eerste keer wel gek om in iemand
te prikken, maar dat werd al snel
gewoon.

Het beroep is heel afwisselend, er
komt zoveel bij kijken. Zoveel ver-
schillende taken, zoveel verschil-
lende mensen.” Marieke: “Als ver-
pleegkundigeben je toch de advocaat
van de patiént, je komt voor de
patiént op wanneer diegene daar zelf
niet voldoende toe in staat is. Je hebt
de directe zorg maar ook het geregel
eromheen. En natuurlijk de begelei-
dende taak. Die trekt mij het meest,
juist bij mensen die dicht bij het
randje zitten, bij oncologiepatiénten
bijvoorbeeld. Het is mooi om wat
voor deze mensen te kunnen beteke-
nen, juist in een periode dat ze al
zoveel zelf moeten doen. Even erbij
zijn, erbij blijven. Luisteren is
genoeg, je kunt altijd luisteren. Het
technische hoort er gewoon bij. Dat
vond ik in het begin wel interessant
en ook eng. Nu doe ik het als ik het
moet doen, het is best leuk pruts-
werk, maar ik voel me meer betrok-
ken bij de begeleiding.”

Patrick: “Ik staarde me in het begin
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wat blind op de technische taken, dat
is naar de achtergrond verschoven, ik
zie nu meer het totaal. Ik vind de
begeleidende taken nu leuker.”
Vroeger of later krijg je te maken met
mensen die sterven. Hoeisdat? Patrick:
“De confrontatie met mensen die over-
lijden is mij meegevallen. De eerste
patiénten die overleden stonden vrij
ver van me af, dat scheelde. De eerste
keer afleggen was
lemand aanraken die niet meer leeft,
dat was vreemd. Laatst overleed een
jonge patiént, ook nog door euthana-
sie. Hij was ongeneeslijk ziek. Dat heeft
me toch wel aangegrepen, hij was maar
een paar jaar ouder dan ik. Ik reali-
seerde me dat het ook mij kan gebeu-
ren.” Michel: “Ik heb niet zo'n moeite
met de dood over het algemeen. Soms
ook wel, bijvoorbeeld toen ik op de
ambulance stage liep en we bij een
jonge vrouw met twee kleine kinderen
kwamen. De vrouw was overleden. Ik
zag de directe familie enineens begreep
ik wat de gevolgen van zo'n overlijden
kunnen zijn. Om afstand te kunnen
nemen helpt het mij om erover te pra-
ten en, ook aangrijpende situaties, met
humor te benaderen.”

ook bijzonder.

Flinke huilbui

Marieke: “Toen ik aan de opleiding
begon was ik als de dood voor de dood.
Op een gegeven moment kwam ik op
een longafdeling te werken en dan
weet je dat je ermee te maken zal Krij-
gen. Er was een week dat er dagelijks
iemand van mijn patiénten overleed.
Het was gek dat ik bij de eerste sterfge-
vallen eigenlijk heel weinig voelde.
Nadat een paar mensen overleden
waren, kreeg ik een flinke huilbui. Ik
heb geleerd ermee om te gaan, het
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onderwerp ook leren bespreken met
collega’s maar ook met patiénten zelf.
Zowaser laatsteen patiént die snel ach-
teruit ging en die het genoeg vond. ‘Ik
hoop voor u dat u er morgen niet meer
zult zijn’, zei ik aan het eind van mijn
dienst. Hij bedankte me toen voor de
zorg en de aandacht. De volgende dag
was hij er niet meer. Het laatste stukje
van het leven boeit me. Over het alge-
meen neem ik de ellende van mijn
werk niet mee naar huis. Alsik merk dat
dat wel gebeurt dan ga ik een stuk hard-
lopen of wandelen met mijn pony. Dat
werkt prima.”

Kohlikéche taferelen

Je maakt veel mee in de omgang met
patiénten. Niet alleen zware dingen
maar ook komische of gewoon leuke
gebeurtenissen. Patrick: “Bij ons was
een meisje opgenomen van een jaar of

dertien. Voor een operatie aan de kaak.
Zijzelf en haar ouders waren heel ner-
veus. Ik heb hen toen veel informatie
gegeven over wat haar te wachten
stond, heb de ruimte en de apparaten
laten zien waar ze mee te maken zou
krijgen. Haar vader en ik waren erbij
toen ze onder narcose werd gebracht en
ze kreeg na de ingreep een beertje. Die
mensen vertelden me achteraf dat die
begeleiding heel belangrijk voor hen
was geweest, ze hadden het ontzettend
gewaardeerd, dat doet je toch goed.”
Marieke: “Er was bij ons een zwakbe-
gaafde jongen opgenomen die ontzet-
tend dik was. Op een gegeven moment
wilde hij blijkbaar uit bed maar hij
kwam niet op het idee om de bedrek-
ken naar beneden te doen. Hij heeft
toen de plank aan het voeteneind eruit
gesloopt en wilde onder de stang door
kruipen. Omdat hij zo dik was bleef hij
halverwege steken. Hij is toen keihard
gaan schreeuwen: ‘Romeo gaat naar
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kunt verpleegkundige worden door een mbo- of door een hbo-opieiding
te voigen. Voor de titel of de registratie maakt dat geen verschil. Via
beide niveaus word je verp, eegkund:ge, geregistreerd volgens artikel 3
van de Wet BIG .
Zowel het hbo- als het mbo-diploma kan je op verschillende manieren
halen: '

Via de beroepsopleidende leerweg (bol)

H je zit veel op school en loopt stages in de verschillende instellingen
(lerenfstage)

® duurt vier jaar

] student krijgt studiefinanciering: 425 gulden per maand voor uitwo-

. nenden

 Via de beroepsbegeleidende leerweg (bbl)
B je werkt in een instelling en gaat tussendoor naar school {lerenjwer-
ken)

De nieuwe opleiding tot verpleegkundige valt in twee niveaus uiteen. Je

I ook stages m andere ms{el!sngen

. duurt vier jaar

M je krijat sarans {bruto per maand)
1€ leerjaar: 1683 guiden

s leer;aar. 1984 gulden

3¢ laarjaar: 2566 gulden

4° leerjaar: 2566 gulden

De propaedeuse {voorbeféidende leerperiode) is van bbl en bol gelijk.
Je ontvangt een zakgeldvergoeding van 750 gulden bruto per maand
De opleidingen zijn op vesl plaatsen ook in deeltijd te volgen

Salariéring

Als beginnend verpleegkundige kun je rekenen op een bruto salans van
minimaal zo’n 2.800 gulden bruto per maand. Drt kan op!open totonge-
veer 4.850 gulden.

De toeslagen voor onregelmatige werktijden liggen tussen de 22 en 60
procent.
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Het werk levert
ook komische
momenten op,
reden voor een
hoop lol.

huis! Romeo gaat naar huis!!’. Het was
een ontzettend komisch tafereel.”
Michel: “We hadden met de ambu-
Jance een jongen van de straat gehaald
die dacht dat hij doodging maar er was
niet zo veel met hem aan de hand, dus
we brachten hem naar huis. Hij
woonde in een studentenhuis en we
begeleidden hem naar zijn kamer. Toen
we daar binnenkwamen lagen er twee
mensen op zijn bed een nummertje te
maken. Stonden wij met zijn vieren
ineens midden in de kamer. We moes-
ten er erg om lachen.”

Jezelf teéé_n_kdmeh

Alles wat je meemaakt beinvloedt je.
Wat doet het beroep met jouw als per-
soon? Sandra: “Tk ben meer over din-
gen na gaan denken, ben volwassener
geworden. Dat heeft zeker te maken

met alles wat je meemaakt, En ook met
de verantwoordelijkheid die ik stukje
bij beetje heb leren dragen. Ik besef
heel goed dat het gaat om mensenle-
vens.” Michel; “Niet alles is holadiéé,
dat ben ik door mijn ervaringen meer
gaan beseffen, ik ben serieuzer gewor-
den. Door mezelf tegen te komen kan
ik patiénten ook beter begrijpen als ze
zich niet goed voelen. Tk ben ook gaan
beseffen dat gezondheid niet zo van-
zelfsprekend is, ik ben meer gaan waar-
deren dat ik kan gaan hardlopen als ik
daar zin in heb.” Marieke: “Toen ik op
school kwam was ik eigenlijk nog zo'n
kuiken. Tk ben door de jaren heen op
eigen benen komen te staan. Datis niet
vanzelf gegaan. Toen een aantal zware
dingen op mijn stage en privé bij elkaar
kwamen ben ik mezelf flink tegen
gekomen. Tk besefte ineens dat ik —
zoals ieder mens — in staat zou kunnen
zijn tot moord en zelimoord. Dat
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maakte me angstig en voor die angst
werd ik weer bang, heel naar, Toen ikbij
die angst stilstond begreep ik dat het te
maken had met angst voor verlies, ver-
lies van dierbaren. Toen ik dat door had
kon ik het beter hanteren. Ik was me
aan het losmaken, moest op eigen
benen leren staan. Het hielp me om te
zien hoe ernstig zieke mensen op de
afdeling met het leven omgingen,
ervoor knokten, tevreden waren met
bijna niets. Dat relativeerde mijn sores,
daar

heb ik echt wat van geleerd. Ik denk dat
veel aankomend verpleegkundigen
zo'n angstige periode doorgaan. Toen
ik hierover met medestudenten ging
praten, bleek dat ieder een soortgelijk
verhaal had. Een ander wordt bijvoor-
beeld bang omdat ze allerlei enge
ziektes onder de leden denkt te heb-
ben. Het is maar waar je gevoelige
punt ligt. Ik ben me door deze periode
bewuster geworden wat echt belang-
rijk voor me is in het leven. Ik wil het
goed hebben met de mensen en die-
ren om me heen en ik wiliets voor een
ander betekenen. Materiéle zaken en
carriére zeggen me niet zoveel.” Welk
advies geven verpleegkundigen aan
het eind van hun opleiding aan stu-
denten die net begonnen zijn?
Marieke: “Kijk altijd goed naar de
mens achter de patiént. Wat voelt hij,
hoe denkt hij, waarom reageert hij zo.
Je kan dan op iemands gedrag inspe-
len waardoor je het voor jezelf en de
patiént een stuk makkelijker maakt.
Humor is ook erg belangrijk, maak er
vooral gebruik van.” Patrick: “Sta
open voor wat er gaat gebeuren, je
kunt niet alles van tevoren begrijpen.
Ga maar kijken hoe het is en stel vra-
gen.” Sandra: “Maak je ervaringen en
je twijfels bespreekbaar. Op je stage,
in supervisie en thuis. Dat heeft mij
erg geholpen.” Ym



