Verpleegkunde

erpleegkundige Gerben van
der Meer leidt de groep ‘ver-
i slaving en gedrag’ binnen de

Detox. Hij legt aan zijn groep uit:
“Verslaving is onderdeel van een over-
levingsmechanisme. Verslavingsge-
drag komt voort uit dit mechanisme.
In het begin helpt het middel je vaak
om te functioneren. Na verloop van
tijd gaatje leven echter om het middel
draaien. Leven is overleven gewor-
den, daar hoort bepaald gedrag bij:
verslavingsgedrag.” Hij kijkt rond en
vraagt dan: “Wie herkent bij zichzelf
verslavingsgedrag?”

Higuws

Kortdurende behandeling van verslaving op de Detox

De verslavingszorg in Nederland kent vele vormen. Verpleegkundigen
hebben vrijwel overal een belangrijke functie als het gaat om de zorg voor
verlaafden. De Detox, onderdeel van het Centrum Maliebaan in Utrecht,

is een verslavingskliniek. Waaruit bestaat de zorg binnen zo'n kliniek?

met een pak kanokoeken en een pak
vla. De rest gaat linea recta op aan
coke. Stilt ook de honger.” Taco (31):
“Ik zie mezelf veel uitstellen. Het
komt wel, morgen.” Afra (42): “Te
laat komen op mijn werk en dan zeg-
gen dat dat komt omdat ik niet kon
slapen, of me ziekmelden. Ik trok
mezelf ook steeds meer terug omdat
ik niet wilde dat mensen zagen dat ik
gedronken had. Toen ik met werken
stopte, ging ik steeds vroeger drinken
en begon ik me steeds meer te isole-
ren.” Emst (54): “Ik ben erg goed in
het verzinnen van smoesjes. Zelfs als

‘Zelfs als ik dronken op de grond lag,
beweerde ik nog dat er niets aan
de hand was’

Zes cliénten luisteren aandachtig en
laten zich uitnodigen om hun eigen
verslavingsgedrag te benoemen.
Frank (23): “Ik ga zoeken zodra ik me
verveel, Even niks te doen en ik krijg
trek. Als er geld op mijn rekening
staat dan haal ik vijftig piek op om
veel boodschappen te halen. Uitein-
delijk ren ik door de supermarkt
heen en sta na drie minuten buiten

ik dronken op de grond lag, beweer-
de ik nog dat er niets aan de hand
was. En in de supermarkt zorgde ik
dat ik steeds afrekende bij een ande-
re caissiére, ik wilde niet dat het
opviel.” Alle zes de cliénten herken-
nen de neiging om te ontkennen en
te bagatelliseren. Verslaafden her-
kennen elkaar ook. Afra: “Ik heb er
echt een antenne voor. Ik zie wie er
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verslaafd is en aan welk middel. Dat
is heel confronterend, je weet dat
mensen het aan jou ook zien.”

Het is onrustig op de Detox maar
niet ongezellig. Er zijn achttien
cliénten opgenomen, allen in een
andere fase van hun - korte -
behandeling. In de rookhuiskamer
hangt een dikke damp. Om van je
rookverslaving af te komen moet je
hier in elk geval niet zijn. Sommige
cliénten zijn van alles aan het rege-
len rond geld, corvee, pillen en
afspraken. Anderen zitten rustig te
roken, mensen zijn vriendelijk naar
elkaar, gewone mensen. Toch heeft
elk van deze mensen een versla-
ving.

Kapot gemaakt

Dat roept vragen op. Hoe sterk is
het verlangen op dit moment, hoe
sterk is de gehechtheid aan het mid-
del, aan het leven dat ermee samen-
hangt? Hoe groot is het lijden van
deze mensen, en van de mensen die
hen dierbaar zijn? Hoeveel is al
kapot gemaakt van het lichaam,
van de geest, van relaties en van het
vermogen maatschappelijk te func-
tioneren? Iedereen heeft z'n eigen
geschiedenis en hier zitten ze dan
bij elkaar koffie te drinken. Arie,
een broodmagere trillende man
zegt: “Ik ben hier sinds gisteren en
het is een enorme stap. Niet dat ik
hier nu ben, maar dat ik ervoor
gekozen heb, ik had niet van mezelf
gedacht dat ik die keus ooit zou
maken.”

Het is 7 mei, Pim Fortuyn is gisteren
doodgeschoten. In de overdracht
kwam naar voren dat sommige
cliénten gisteren aangedaan waren
door de moord. Maar vandaag heeft
niemand het er meer over. Hun
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interesses lijken beperkt. Eigenlijk
geen wonder, wanneer je vooral aan
het overleven bent.

Een opname op de Detox is altijd
vrijwillig en duurt over het algemeen
drie weken. Er wordt geen onder-
scheid gemaakt in het type versla-
ving. De meeste mensen zijn opge-
nomen vanwege hun verslaving aan
alcohol, drugs of kalmeringsmidde-
len. Binnen deze periode van drie
weken ondersteunen de groepswer-
kers (voornamelijk verpleegkundi-
gen) de ontgifting en ze begeleiden
de cliént bij het in kaart brengen van
de problemen. Verder wordt er een

“keus gemaakt voor eventuele ver-

volgbehandeling en bereidt de cliént
zich daarop voor. Ook is er aandacht
voor observatie en aanvullende dia-
gnostiek. De behandeling hier kent
twee fasen. In de eerste fase vindt de
ontgifting plaats en maakt de cliént -
met hulp - een doelenplan. In dat
plan beschrijft de cliént zelf wat hij
of zij op korte en langere termijn wil.
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Zodra dit plan is goedgekeurd door
het team, gaat diegene over naar fase
2. In fase 2 wordt het ontslag voor-
bereid. De cliént mag pas zonder
begeleiding naar buiten als hij of zij
‘meetbaar’ is. De concentratie van
het middel in het bloed is dan zo
laag dat aantoonbaar wordt of de
cliént bij een uitstapje al dan niet

heeft gebruikt. Er wordt regelmatig

gecontroleerd.

In beide fasen van de behandeling
wordt veel tijd besteed aan educatie.
Cliénten krijgen informatie over
middelen en over de verschillende
vervolgbehandelingen. Er wordt ook
een begin gemaakt met - inzichtge-
vende — therapie.

Frank Pleijers (cotrdinerend wver-
pleegkundige): “Het is belangrijk
dat cliénten inzicht krijgen in de
verslaving en de effecten daarvan
op hun gedrag. Wanneer mensen
dat gedrag bij zichzelf gaan herken-
nen, komt er ruimte voor een
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keuze: ga ik door met dit gedrag of
wil ik er iets voor in de plaats stel-
len. Als groepsleiding spiegelen we
het gedrag. We benoemen wat we
zien, zodat cliénten herkennen in
welke fase ze zitten. Motivatie komt
vaak trapsgewijs. De eerste opname
blijft iemand bijvoorbeeld een dag,
de volgende keer een week en de
opname daarop maakt hij het hier
af maar kiest misschien een te lich-
te vervolgbehandeling waardoor hij
toch weer terugvalt. Zo kan het
lang duren voordat iemand zich
afdoende laat helpen, maar dat
hoort er vaak bij. Het is ook niet de
bedoeling dat wij keuzes over gaan
nemen. Wanneer iemand wordt
heropgenomen dan staan we niet
met een bestraffende vinger klaar.
Onze taak is om met de cliént te kij-
ken wat er mis ging en waarom.
We bespreken zorgvuldig met de
cliént de voor- en nadelen van
bepaalde keuzes, maar mensen kie-
zen uiteindelijk zelf, op hun tijd.”

Omvan je
rookverslaving af
te komen, moet je
niet bij de Detox

B Kinisch

zijn.
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Regels rond
corvee en
opruimen zijn er
nog wel, maar de
nadruk ligt op de
eigen
verantwoording
van cliénten.

“Het bieden van structuur is ook een
belangrijke taak”, vervolgt Pleijers,
“het aanbrengen van een dag- en
nachtritme en bijvoorbeeld samen
eten. Verpleegkundigen en mede-
cliénten spreken iemand aan als hij
of zij ontbreekt bij iets gezamenlijks.
Niet omdat het een regel is dat je
erbij moet zijn maar omdat elke
deelnemer telt, dat is de onderlig-
gende boodschap. Dat geldt ook
voor de aandacht voor de zelfzorg.
Cliénten hebben vaak slecht voor
zichzelf gezorgd. Hier maken we dat
aspect belangrijk: persoonlijke ver-
zorging is belangrijk omdat jij
belangrijk bent.”

Grenzen respecteren

Het dagelijks leefmilieu heeft een
therapeutische waarde. Mensen met
een verslaving hebben bijvoorbeeld
vaak moeite met het stellen en
respecteren van grenzen. Natuurlijk
levert dat ook binnen de cliénten-
groep wrijvingen op. Binnen de
Detox zijn de momenten waarop
een grens wordt overschreden
tevens leermomenten. Het is de taak
van de groepsleiding om het leefmi-
lieu van de afdeling veilig te hou-
den én als leermilieu te gebruiken.

Verpleegku%
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Twee jaar geleden heeft de Detox
besloten om van een beheersstruc-
tuur naar een onderhandelings-
structuur te gaan. De beheersstruc-
tuur kenmerkte zich door heel veel,
zelfs een paar honderd(!) geschre-
ven en ongeschreven regels. Het

Sommige cliénten blijken ook erg
goed te zijn in het bedenken van
regels. Tijdens een dagopening, voor-
gezeten door een cliént, werd de regel

" gehanteerd dat de suiker en de melk

rechtsom doorgegeven moesten wor-
den. Voor de goede gang van zaken.

Maoeilijker dan afkicken

Niet terugvallen is veel moeilijker dan
afkicken. Dit heeft onder andere een
biologische oorzaak. Bij een verslaving
stelt het lichaam zich in op grote hoe-
veelheden van het middel. Het
lichaam ontwikkelt compensatieme-
chanismen waardoor het effect van
het middel beperkt wordt en er tole-
rantie optreedt. Wanneer een ex-ver-
slaafde, jaren na het afkicken weer
Kleine hoeveelheden van het middel
gaat gebruiken, gaat het lichaam com-
penseren zoals in de tijd dat er nog
volop gebruikt werd. Dit is te vergelij-
ken met iemand die aan het lijnen is
en dan een handje pinda’s eet. Of
wanneer iemand die gestopt is met
roken, toch maar weer een trekje
neemt. Een daverende trek is vaak het
gevolg. Dit mechanisme betekent dat

- een glaasje champagne met nieuwjaar

bij een voormalig alcoholist kan

‘Wij zeggen tegen cliénten: persoonlijke
verzorging is belangrijk omdat jij
belangrijk bent’

was bijvoorbeeld verboden om
twee plakken kaas\op brood te
doen, de schoenen moesten links
onder het bed staan en je mocht je
benen niet op de bank leggen.
De onderliggende gedachte was,
dat iets al snel verslavingsge-
drag was en dat hieraan grenzen
gesteld moesten worden omdat de
cliénten dat zelf niet konden.
Die visie is veranderd. Cliénten
moeten nu juist zoveel mogelijk
zelf verantwoordelijkheid nemen.
De regels zijn gecheckt op nut
en noodzaak met een door het
team zelf ontworpen stappenplan.
De meeste regels zijn afgeschaft.
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veroorzaken dat hij helemaal terug-
valt en van voor af aan kan beginnen
(bron: Detoxversie van circelmodel
van Dijk, 1979). Natuurlijk zijn er nog
andere — bijvoorbeeld sociale, psychi-
sche en maatschappelijke — aspecten
in het leven, waardoor het moeilijk is
om clean te blijven. Toch redden veel
mensen het. De eerste stap wordt
gezet op deze afdeling en de verpleeg-
kundige speelt daarbij een belangrijke
rol. Hij kan mensen ondersteunen bij
het besluit om met overleven te stop-
pen en met leven te beginnen. "l

In verband met de privacy zijn de namen van

cliénten gefingeerd.




